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TATILDE VERIMLI VE ETKIiLI DERS CALISMA-ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK iCiN YAPILMASI GEREKENLER

TATIL AJANDANIZ HAZIR MI?

Tatil kelimesinin kelime koki olarak “Atalet” kelimesinden geldigini ve benzer
anlamlan oldugunu saninm cogumuz duymusuzdur. Yani tatil tembellik, bir isle mesgul
olmama, calismayi durdurma gibi anlamlara geliyor. Bircogumuz icin de benzer anlamlar
cagristinyor tatil kavrami. Yaklasan yaryil tatili 6ncesi sinavlara -o6zellikle SBS’ ye-
hazirlanan 6grencilerin de zihinlerinde tatil denince benzer seyler sekillenmekle birlikte
tatil ile ilgili farkl distnceler de olusabiliyor. Mesela 6grenciler tatili gece geg vakitlere
kadar oturulan, ertesi glin de 6gleye kadar uyunan ardindan kalkip kahvalti yapilan ve
eder disari cikmayr planlamiyorsa bilgisayarda oyun oynayarak, internette bos boz
gezinerek ya da televizyonda ne kadar lizumlu veya faydali oldugu tartisilan televizyon

programlarn izlenerek vakit gegirilen bir zaman dilimi olarak algilanabiliyor.

Gercekten de yariyll tatili bdyle bir sey midir? Kis aylarina denk geldidi icin evde
uyuyarak, bilgisayar karsisinda ya da televizyona bagl bir halde gecirilecek kadar

dedersiz midir tatil?

Codu 0Odrenci tarafindan iginde okul, édev ya da sinav olmayan iki haftalik “bos
zaman dilimi” olarak algilansa da kisinin hem simdiki hem de gelecek hayatinin daha
glizel olabilmesi igin “bos zaman dilim”lerinin bile cok iyi dederlendirilmesi gerekir. Tatili
kisinin kendini gelistirmesi, etkin bir sekilde dinlenebilmesi icin ¢ok basit bir planlama ile
daha rahat stressiz bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmesi 6drenci basarisi agisindan

cok daha olumlu sonuclar doguracaktir.

Bir 6gretmen arkadasim oOgrencileriyle yariyil tatili hakkinda konusurken “tatil”
kelimesini kullanmadigini bunun vyerine vyariyil ya da soOmestr “firsati” dediginden
bahsetmisti. Sanirirm 6nimizdeki 15 glnlik zaman dilimine bu sekilde bakabilmek cok
onemli. Sinavlara hazirlanan her 6grenci yaryil tatiline bu gézle bakmali, kendine bircok

yonden avantaj saglayabilecedi hayati bir “firsat” olarak gérmeli ve degerlendirmelidir.
Nasil bir “firsat”in bize sunulduguyla ilgili biraz beyin jimnastigi yapalim;
Birinci donemde kalan konu eksiklerimizi giderme firsati,

Okul, 6dev, sinav olmayan bir sirecte sakin bir kafayla stressiz bir sekilde soru ¢ézme

firsati,
Bol bol konu tekrari yapma firsati,
Sizden daha fazla calistigini diisiindtiguniz arkadaslarinizi yakalama firsati,

Ortak Sinavlara hazirlikta bir adim dne gegme firsati,
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Hep ertelediginiz kitaplar istediginiz kadar okuma ve kendinizi gelistirme firsati,
Ailenizle birlikte nitelikli vakit gegirme ve paylasim firsati,

Akrabalarinizi, arkadaslarinizi ziyaret edebilme firsati,

Tarihi ve kiltirel zenginliklerimizi gezme, eglenme, dinlenme firsati....

Listeyi daha da uzatabiliriz. Pascal’a ait gcok glizel bir s6z vardir: “Bize ait olmayan
zamanlar (zerine kafa yoruyor, bize ait olan biricik zamani ise asla disinmiuyoruz.
Olmayan zamanlarin riyasini kurarken elimizdeki biricik zaman koérlG koriine ugup
gidiyor.” Sizinde su an elinizde size ait olan ve glzelce planlanip dederlendiriimesi
gereken uzun bir zaman dilimi var. Elinizden koérl kériine ugup gitmesine izin vermemek

cok daha faydali olacaktir.

Kendinize mutlaka bir tatil plani hazirlayin. Tatil ajandaniz hazir olsun. Yanyil
tatilinde nasil bir yol izleyeceginizi onceden belirlemek sizi rahatlatacaktir. Birinci
donemde okulda ve dershanede goérdiigintz konulardan hangilerinden eksikleriniz
oldugunu belirleyin ve daha cok o konulara yogunlasin. Tium konularla bogusmak yerine
kendinize daha 06zel hedefler, spesifik konular belirfleyip zamaninizi onlara ayirin.
Yapacadiniz sosyal faaliyetlerin, gezilerin zamanini da 6nceden tasarlayin. Yaptiginiz bu

programin ne kadar faydali oldugunu da gézden gegirmeyi unutmayin.

Dersle galismayla birlikte kitap okumayi tatilde sakin ihmal etmeyin. Tatilde kitap
okuyacak c¢ok fazla zamaniniz olacak. Kitap okumak hem sinav basarinizi olumlu
etkileyecek, hem kendinizi gelistirmenizi saglayacak hem de sizi dinlendirecektir. Kitap
okudukga anlama, yorumlama, fikir ylritme gibi 06zellikleriniz gelisecek, yepyeni

dinyalarla tanisacaksiniz.
Tatilde sadece ders mi galisacagiz?

Bu sorunun cevabi tabii ki hayir. Tatil de ilk donemim yodun gecgen glinlerinden
sonra yorgunlugunuzu atmaniz, ikinci donemi dinlenmis hazir bir sekilde baslamaniz gok
onemli. Zaten siz de go6receksiniz cok basit bir planlamayla dinlenmeye, eglenmeye
fazlasiyla vaktiniz kalacak. Yapmaniz gereken tek sey asiriya kagmadan 0&lgulu bir sekilde

sizi dinlendirecek aktiviteleri planlamak ve bunlara zaman ayirmak.

Simdi karar verme sirasi sizde. Ya 6nunlze altin bir tepsi iginde sunulmus 15
glnlik firsati en glzel sekilde dederlendirecek ve bu viraji kazasin bir sekilde gegeksiniz

ya da....

En iyisi siz “ya da” kismini bos verin. Glzel glinleri en glzel sekilde degerlendirin.



